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PZLA Halowe Mistrzostwa Polski U18 i U20 K’
AN
RZESZOW, 13-15 lutego 2026
Wyniki konkurencji
3000 metrow chod K U20 ‘SGF: ZONTEK Arkadiusz ‘
\Rekord Polski(U20) 12:55.68 ZDZIEBLO Katarzyna LKS Stal Mielec Torun 15-02-22 \
Miejsce Tor Numer Imie i nazwisko Data ur. Klub (woj)
Bieg 1/1 Start: 26-02-13 11:00:04
13 582 Aleksandra ZEMBROWSKA 07-11-28  WLKS Nowe Iganie(MZ) 13:37.92 PB~
9 729 Agata DZIEPAK 07-02-19  CWKS Resovia Rzeszow(PK) 15:19.34 PB
3 580 Alicja CHROMIK 07-08-06  WLKS Nowe Iganie(MZ) 15:55.81 PB>>> TR54.7.4
6 196 Amanda KOWALSKA 08-12-23  ALKS AJP Gorzow Wikp.(LB) 16:05.76 ~~~ TR54.7.4
2 1353 Zuzanna BUTRYN 08-11-18  MKS Hermes Gryfino(ZP) 16:20.16
4 808 Julia KRAWIEC 08-02-21  LKS Stal Mielec(PK) 16:25.91
12 895 Matgorzata SZOSTEK 08-09-22  KKL Rodto Kwidzyn(PM) 16:47.98
10 1342 Alicja LISEWSKA 08-06-30  MKL Szczecin(ZP) 16:55.84 PB
5 1236 Julia GRACZYKOWSKA 08-05-20  UKS 12 Kalisz(WP) 16:56.01 PB~
14 815 Emilia TRZPIS 08-08-04  LKS Stal Mielec(PK) 17:02.40
1 1367 Aleksandra BARTCZAK 08-03-10  STS Pomerania Szczecinek(ZP) 17:15.79 >
11 816 Veronica TRZPIS 08-08-04 LKS Stal Mielec(PK) 18:16.38
7 1256 Elena KWIETNIEWSKA 08-04-27  UKS Orkan Sroda Wikp.(WP) 18:16.97 >
8 811 Amelia LASEK 08-06-05  LKS Stal Mielec(PK) 19:00.01 SB
Miedzyczasy
1000m 582 Aleksandra ZEMBROWSKA 4:34.49 (4:34.49)
2000m 582 Aleksandra ZEMBROWSKA 9:06.58 (4:32.10)
Legenda:
SB rekord sezonu
PB rekord zyciowy
TR 54.7.4 dodanie 30s. do wyniku koricowego(hrak mozliwo$ci odbycia kary)
Strona 121 Druk: 26-02-13 12:40:28
DNS—n|? wyst., DNF-nie ukon., DQ-dyskw.,NM-bez wyn.,PB-r.zyc.,SB-r.sez., Q,g-awans, YC-zbtta kartka \ ~ domtel-sport.pl
RZESZOW 2026 Przygotowanie: DomTel Sport Timing Stupsk, tel. 602 314171 www.domtel-sport.pl b EYSTRRAROmIan iust
D) [ ~ Ministerstwo x > rzeszow ih Rzeszéw 2026
Ne ¥ Sportu i Turystyki L4 stolica innowagji VF
—_— ORLEN

)
=l

=
R

<ok

B
£
5

At

{

SHRE T e |
ﬁé)%//: Nestle Eg)l('lﬁénﬁk @ | Okecie ~5 polanik. T PODKARPACKIE é‘ i

TRYUMF przestrzer otwarta —



