
PZLA Halowe Mistrzostwa Polski U18 i U20 2026

RZESZÓW, 13-15 lutego 2026

Lista startowa

3000 metrów chód K U18

Lp/Tor Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) RŻ 2026

Rekord Polski(U18) 13:23.53 MIELCAREK Anna AZS Poznań Spała 07-02-18

10:3026-02-13Bieg 1/1
1 1239 Lena KUBICKA 10-04-21 UKS 12 Kalisz (WP) 16:52.24/25 17:49.67
2 141 Natalia DYGULSKA 09-08-31 MLKS Nadwiślanin Chełmno (KP) 17:02.37/25 17:33.88

3 947 Zofia GLIŃSKA 09-05-05 MMKS Gdańskie Lwy (PM) 16:18.77/25
4 1374 Róża KLIMASZEWSKA 09-10-03 STS Pomerania Szczecinek (ZP) 16:43.38/25 17:00.54
5 1196 Maja WAJSNIS 10-06-28 KS Stal Pleszew (WP) 20:50.59/26 20:50.59
6 535 Helena GAŁECKA 10-08-28 UKS Herkules Sulejówek (MZ) 16:38.68/26 16:38.68
7 801 Martyna CISŁO 10-12-13 LKS Stal Mielec (PK) 19:50.75/26 19:50.75

8 946 Zofia GIERASIK 10-07-20 MMKS Gdańskie Lwy (PM) 16:51.92/26 16:51.92
9 1082 Zuzanna BEDNARZ 10-02-14 MOS CSiR Dąbrowa Górnicza (SL) 17:40.53/25

10 809 Karolina KRAWIEC 10-05-24 LKS Stal Mielec (PK) 17:12.00/26 17:12.00
11 1355 Sylwia KALICIAK 09-05-01 MKS Hermes Gryfino (ZP) 16:33.57/25 16:49.20

12 1354 Julia CZAJKA 09-01-24 MKS Hermes Gryfino (ZP) 15:25.12/25 15:33.66
13 452 Nikola SZMYTKOWSKA 09-09-25 MKS Bank BS Płońsk (MZ) 15:38.12/26 15:38.12
14 181 Gabriela TARNOWSKA 09-10-28 MKS Unia Hrubieszów (LU) 17:39.31/25
15 625 Hanna CHODUR 09-02-20 LUKS Szreniawa Nowy Wiśnicz (MA) 15:06.25/26 15:06.25

  TOP 10- POLSKA / POLAND (26-02-12)

CHODUR Hanna LUKS Szreniawa Nowy Wiś1 15:06.25 26-01-18 Ostrava (CZE)

CZAJKA Julia MKS Hermes Gryfino2 15:33.66 26-01-24 Wałcz

SZMYTKOWSKA Nikola MKS Bank BS Płońsk3 15:38.12 26-01-18 Toruń

GAŁECKA Helena UKS Herkules Sulejówek4 16:38.68 26-01-18 Toruń

KALICIAK Sylwia MKS Hermes Gryfino5 16:49.20 26-01-24 Wałcz

GIERASIK Zofia MMKS Gdańskie Lwy6 16:51.92 26-01-18 Toruń

KLIMASZEWSKA Róża STS Pomerania Szczecinek7 17:00.54 26-01-24 Wałcz

KRAWIEC Karolina LKS Stal Mielec8 17:12.00 26-01-18 Toruń

DYGULSKA Natalia MLKS Nadwiślanin Chełmn9 17:33.88 26-01-18 Toruń

KUBICKA Lena UKS 12 Kalisz10 17:49.67 26-01-25 Wrocław

 Halowe Mistrzostwa Polski U18 U20 2025 (Wrocław)

CZAJKA Julia 091 MKS Hermes Gryfino 15:40.03

KOWALSKA Amanda 082 ALKS AJP Gorzów Wlkp. 15:48.16

KRAWIEC Julia 083 LKS Stal Mielec 15:54.53

 Halowe Mistrzostwa Polski U18 U20 2024 (Wrocław)

DROZDOWSKA Aleksandra1 MKS Czechowice-Dziedzi 15:28.0407

ZEMBROWSKA Aleksandra2 WLKS Nowe Iganie 15:30.0107

DZIEPAK Agata3 CWKS Resovia Rzeszów 15:49.7307

RZESZÓW 2026 Przygotowanie: DomTel Sport Timing Słupsk, tel. 602 314171  www.domtel-sport.pl

R. Ż. z rokiem uzyskania, SB-rekord sezonu, RP-R. Polski, RE-R. Europy, RŚ-R. Świata

Druk: 26-02-12 23:13:48


